
согласовацо во Маркет

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

/
2./

Ежедневное 12-тп дневпое меню длс обеспечеппя горячим пптанием (завтраки) обучающпхся возрастн

О3. о9. /-a.z-r-

J Вариавт

iп0

БеJrкя, г

0,78

Жиры, г

0,l0

Прием пици, ндименовlвие блюда

огурЕц свЕ)о4Й

Углеводы, г

1,66 I2,65

Энергети-ческая
ченвость. ккал Jl! речептуры

ттк Nsl

ГLПОВ ИЗ 11ТИЦЫ l50 lз,00 l4,M з|,5,1 з I0,04 lТК Nе6?

ч^J,l с сАхАром кАркАдj 200 0,0l 0,0о l0,7l 42,8l ТТК ffq24l

хлЕБ пtшЕниttныЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з l l3.98 п,к]Yф
500 l7,64 l5,23Итоrо за прием пиlци: ?') ,Э 67,4l 477,71

щ

Сборвик
рецептур

Завтрак

Злв. прпзводgгвом

7l

lll

Пищевые веществамасса
порция



согласовано

Еэкедневпое 12-ти дневное меню для обеспечеfiия горячим tIитанием (завтраки) обучающихся

о3. о9. 22Z-г
3 Вариавт

3ав. произволством

Маркег

/ к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

Пищевые вещества
Прrrем пищи, паrrменованпе блюда

Мдсса
порцпш Белкн, l, Жпры, r, Углсводы, г цешноgгь l(l(aJl

Эrrергстп-ческая
Лi рсuепгуры

Сборвrrк

рсцептур

3автрак

l00 0,78 0,I0 l,ббOl-yl,ElI (jвЕж.tЙ 12,65 I'I'K л9l
llлов из птиLьI 200 |1,32 19,54 41,1l 409,58 ТГК Ns67

200 0,0l 0,00 l0,7lЧАЙ С СЛХАРОМ КАРКАДЕ 42,8l ТТК Лg24l

хJIЕБ IIttlЕниtIньЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l lз,9Е I-ГК Nsб

Итого за llрием пиrцп: 
_. ,2 .2 550 21,96 20,1з 76,95 571,27



согласовано

/

Ежедяевное 12-ти дневпое меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцники) о

возможностямп здоровья, детей - ипва;rидов возрастной группы 7-1I лет М

/оэ, о 9. zoz/-
3 Вариант

Впво Маркет

к_в.

ниrlеllпымIl

Зм, проRзводсгвоi!,

пищевые вещества
Прfiем пищи, наимевов!нис блюда

массд
порцих Белки, г Жвры, г Углсводы, г

Эttергети-ческrя
цсвнос,ьr ккал

J\i реuепry-ры
Сборfiик
рец.пIур

по,lJник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 61,98 зз2,66 TIK лфзз
200 0,20 0,20КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 21,50 l l2,70 з42 20l l

]00 6,66 6,60Итого ]а лрием пвщи: 89,48 4{5Jб



ii
li
il
\\

,а-А/
+z-T" дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающнхся с

инвалидов возрастпой группы 12-18 лет МОУ Во.пгограла

3 Варпант

де,гей _

)

Зав_ тlропзволсr,вом

пищевые вещсстm
Пряем uппtп, KaHMeHoBaHttc блюда Масса порчнrr

Лi рец€пryрц
Жпры, г Уrпеводы, г

пирс)жок tlIJ{t';HbЙ с виIшнЕЙ
1тк Jtсбзз

l50

Боrки, r

11олдппк

Энергетr,r-чккаrr
ц€шfiость !aкал

Сборнпк
рецсптур

Ю СВЕЖИХ rLПОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 l I2,70 342 20l l
зtl прием пицlи: 350 Е,99 &69 l 13,45 569,60

'/и

_;


